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蔣椿枚老師－簡介目錄 
一、蔣老師官方網站 - http://www.蔣椿枚.tw/ 

二、蔣老師簡介： 
  1. 國立體育大學畢業.教學經驗 35 年以上 (從 2003 年起龍潭教學中心→至今 2021 年社區大學) 
    2. 中華民國體育運動舞蹈總會 ( 目前任職選訓委員會主任委員 ) 
    3. 目前持有國際證照：A. 國際級教練 B. 國家 A 級教練 C. 國際級裁判 D. 國家 A 級裁判 
       A. 參與國際賽事請參照…..…（ 5 頁起） 
       B. 參與國內賽事請參照…..…（30 頁起） 
       C. 主辦賽事活動請參照…..…（46 頁起） 
    4. 參加數百場國內外舞蹈比賽 (拉丁舞職業組連續冠軍) 請參照獎盃案例…..（1 頁起） 
    5. 社區關懷公益活動請參照……（58 頁起) 
    6. 於桃園龜山-蘆山園社區大學、台北-內湖社區大學、桃園八德-八德社區大學在 3 所社區大學 
    擔任舞蹈教學老師，每周 8 堂課，並目前擔任武漢國小社團舞蹈老師，成果展請參照( 85 頁起 ) 
    7. 配合疫情現階段以視訊教學為主要教學方式，請參照…..…（79 頁起） 
    8. 聘書及專業證照，請參照…..…（95 頁起） 

三、專長： 
    1. 奧運競技體操 
    2. 拉丁舞、標準舞、十項全能舞蹈教學 
    3. 瑜珈、活力有氧、肚皮舞、流行熱舞、兒童舞蹈、體適能教學..等 
    4. 蔣椿枚老師目前社大教學課程表 
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蔣椿枚老師 

數十年來的戰力成果 
請參照（ 1~ 2 頁） 
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參加數百場國內外舞蹈比賽 

( 拉丁舞職業組連續冠軍 ) 
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蔣椿枚老師 

參與國際賽事 
請參照（ 5~ 28 頁） 
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2019 年－台北 open 國際賽事開始進行中 
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2019 年 - 在台北體育館舉辦國際賽事-世界大滿貫 

主辦國：臺灣 主辦單位：中華民國體育運動舞蹈總會 

 很榮幸擔任本屆世界大滿貫裁判 
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蔣老師與其他裁判在標題刊板前合影 
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台北國際公開賽 

國內外裁判大合影 

 
蔣老師手持 PDA 評分器職裁留影 
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台灣每年 10 月份固定舉辦台北 Open 國際賽事 

國內外裁判合影 

 
 

蔣老師與義大利知名裁判(保羅)合影 
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舉辦地點台北體育館合影留念 
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2018 年－中國建暘大武夷體育舞蹈國際邀請賽 
第三屆海峽兩岸七省旅遊城市體育舞蹈公開賽 

. 

裁判長-蔣老師與大陸全體裁判合影接受表揚 
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恭喜此趟帶領中華台北代表隊(廣祐盃冠軍選手黃建豪/林寶怡)到大陸參賽 
勇奪 職業組標準舞冠軍及拉丁舞亞軍 

     

 

影片連結 1 



13 
 

2015 年－漳州市首屆兩岸四地體育舞蹈菁英賽 
蔣老師很榮幸受邀代表兩岸四地所有裁判宣示 

影片連結 1 

 
蔣老師與香港、澳門及大陸裁判於裁判席合影 
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蔣老師帶領台灣代表隊標準舞/拉丁舞兩隊選手來漳州參賽 

 

主辦單位派接機人員於機場留念合影 
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2016 年－帶領台灣選手參加日本岡山國際標準舞邀請賽 

 

台灣代表隊於日本機場等待接機人員 
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台灣代表隊雙雙勇奪(國標舞、拉丁舞)雙料亞軍 
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2016 年－澳門拉丁舞/標準舞冠軍選手與蔣老師合影 

    

蔣老師與馬來西亞裁判合影 
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2016 第二屆－澳門國際青少年體育舞蹈公開賽 

暨澳門國際體育舞蹈公開賽 

  

 

 比賽地點 澳門漁人碼頭 
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2018 年蔣老師擔任裁判及頒獎給兒童組 

 

頒發澳門裁判講座留念 
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2016 年－菲律賓國際標準舞國際公開賽 

很榮幸受邀擔任裁判開幕儀式 
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蔣老師與大會會長及國際裁判留念合影 

 

蔣老師與馬來西亞、菲律賓、大會會長合影 

 



22 
 

賽前歡迎酒會 

 
賽後國際裁判慶功宴 
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2019 年－福建省全民健身運動會體育舞蹈總決賽 
福建省體育舞蹈錦標賽 

中國福建體育舞蹈公開賽 
 

影片連結 

 

擔任裁判講座留念 
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從左至右與廈門、台灣(蔣老師)、香港、泉州、四位裁判在場上執裁合影 
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2017 年－廈門市舉辦全民健身運動體育舞蹈錦標賽 

很榮幸受邀擔任國際裁判 

 

帶領台灣代表隊選手參賽 
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蔣老師與香港、大陸所有裁判留念 

 
蔣老師與主辦單位蔡老師於裁判席合影 
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2016 年 – 華東地區三省城市首屆體育舞蹈公開賽 

很榮幸受邀擔任裁判 

 

兒童組比賽 
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裁判席休息時間 

 選手報到處 當天約一千多人參賽 
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蔣椿枚老師 

參與國內賽事 
請參照（ 30 ~ 44 頁） 
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2020 年 12 月 6 日 - 在台中舉辦文化盃國際標準舞全國公開賽 

選手參加人數 200 人以上 - 擔任評審 

  

開幕儀式 

 

影片連結 1     影片連結 2 
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全民運 (每兩年舉辦一次由全省各縣市輪流舉辦) 

2020 年全民運動會於花蓮 (10/18~10/21) 
- 很榮幸受邀擔任此次全民運裁判 - 

 

國標舞團體組：第一名桃園市、第二名台中市、第三名新北市 
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2020 年－泛太平洋盃於桃園住都大飯店舉行 
謝謝主辦單位盛情招待我們裁判 

 

     

國標舞 - 業餘組頒獎典禮 
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2020 年－第 19 屆全國總統盃運動舞蹈錦標賽 
很榮幸本次擔任副裁判長 

疫情舒緩後的第一場舞總所舉辦的 621 總統盃舞蹈賽事 

 

               PDA 評分器  因疫情關係所有老師戴上口罩  
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蔣老師頒發拉丁舞女女組獎牌獎狀給得獎者 
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109 年－第 26 屆全國中正盃 
擔任裁判及頒獎人 

 
蔣老師與自己指導的國手合影 

 



36 
 

109 年－中正盃暨中華舞總有功人員頒獎典禮 
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大會會長頒發裁判長證書給蔣椿枚老師 

 

裁判名錄 
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106 年－第 22 屆全國中正盃全國運動舞蹈錦標賽 

蔣老師受邀擔任裁判長聘書 

 

蔣老師與自己的組員裁判合影 
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104 年－台北體育館總統盃錦標賽 

很榮幸受邀擔任裁判 

 

蔣老師與壯年組、業餘組選手合影 
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蔣老師頒發 - 拉丁舞得獎選手合影 

 

蔣老師與兒童拉丁舞合影 
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新竹國賓盃全國運動舞蹈錦標賽 

很榮幸受邀擔任裁判 

 

國手張皓/謝如婷與蔣老師合影 
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本次國際賽事參加的有 10 多個國家參賽  

( 馬來西亞, 俄羅斯, 中國, 日本, 香港, 荷蘭, 泰國… ) 
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2018 年－遠東盃海峽兩岸國際標準舞公開賽 
由蔣椿枚老師帶領社區大學肚皮舞班學員參加比賽 
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蔣椿枚老師 

主辦廣祐盃賽事活動 
請參照（ 46 ~ 56 頁） 
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蔣老師每年主辦廣祐盃海峽兩岸三地運動舞蹈公開賽 
主辦：蔣椿枚舞蹈學苑 + 中華民國運動舞蹈總會  

協辦：內湖社大.蘆山園社大.八德社大 

 ( 2019 年後因為疫情影響暫時停辦 )
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廣祐盃開幕儀式 - 迎接奧會會旗、中華民國國旗、舞蹈總會旗 

 

選手歡心鼓舞 - 迎接舞總會會旗 
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主辦人蔣椿枚老師：與大會會長及所有裁判合影 

 

 

蔣老師與北中南各區所有的裁判合影 
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大會會長頒發：廣祐盃獎狀跟獎金給選手們 

 

蔣老師很榮幸邀請貴賓 - 國防醫學院校友夏董事長來頒獎 
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蔣老師頒發 - 給貴賓榮譽講座 

 

拉丁舞比賽實況 
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蔣老師與大會會長共同表演 
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廣祐盃主辦人：蔣椿枚老師致詞 
大會司儀：朱淑榮 小姐 

 

內湖、蘆山園社大派志工來協助蔣椿枚老師舉辦賽事 

 
內湖、蘆山園志工人員合影 
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蔣椿枚老師 

百年傳統文化及 

社區關懷公益活動 
請參照（ 58 ~ 77 頁） 
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百年傳統文化－龍潭迎古董接財神活動 
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龍潭迎古董踩街嘉年華會活動集錦 

 

 

蔣老師非常榮幸能夠受邀擔任活動裁判 地點：龍元宮前 
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2019~2020 年－龍潭迎古董嘉年華評審聘書 
(2021 年因為疫情停辦) 

  

龍潭迎古董接財神嘉年華會比賽活動圓滿落幕 
所有裁判於龍元宮前表揚合影  影片連結 
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110 年-桃園市社區大學輔導社團公共議題倡導工作坊暨 
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社大最高榮譽 - 成人教育師鐸獎 
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與鄭文燦縣長合影留念 (因疫情大家都帶著口罩) 

 

與八德社大謝校長登旺合影 

劉      姜 
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社區關懷公益表演案例 (一) 
2017 年舞藝風情~鄉土愛 - 中壢藝術館音樂廳公益活動表演 

蔣椿枚老師個人公演海報及入場券 
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蔣老師帶領學生於中壢藝術館公益表演 
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社區關懷公益表演案例 (二) 
2019 年桃園市桃園區怡德養護中心公益活動表演 

（歲末寒冬關懷據點公益活動表演）  

影片連結 
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社區關懷公益表演案例 (三) 
桃園仁愛之家   影片連結 1  影片連結 2 
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社區關懷公益表演案例 (四) 
2018 年桃園市”我手拉你手,愛心共攜手”愛心關懷活動 

(當天下著傾盆大雨也不減學員參與公益的愛心及觀眾們的熱情) 
 

影片連結 1 
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社區關懷公益表演案例 (五) 
2018 年桃園市蘆竹區 - 青春洋溢熱力舞蹈觀摩賽   影片連結 1 
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社區關懷公益表演案例 (六) 
105 年桃園市 – 社區舉辦中秋晚會 

中秋節特別準備於花車舞台上表演中東鼓舞，觀眾可以邊烤肉邊看表演 
影片連結 1 
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社區關懷公益表演案例 (七) 
105 年 – 於景仁教養院公益活動表演 
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公益活動 
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社區關懷公益表演案例 (七) 
2016 年 – 帶領武漢國小有氧競技體操表演 
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體操教練上台表揚 

 

蘆山園社大肚皮舞班表演 
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蔣老師帶領肚皮舞金翅表演 

 

蔣老師帶領流行熱舞表演 
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蔣椿枚老師 

配合疫情現階段以 

視訊教學為主要教學方式 
請參照（ 79 ~ 83 頁） 
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2021 蔣椿枚老師 - 視訊舞蹈教學課程 
因為疫情影響配合三級警戒防疫，採用遠端視訊教學課程 

課程內容(一) - 暖身+伸展訓練 
蔣老師帶動學員訓練瑜珈的伸展筋骨，所謂拉筋一寸增壽 10 年來引導大家 

影片連結１ 
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2021 課程內容(二) – 體能肌力訓練 

蔣老師以健身房的一些運動，幫助學員鍛鍊肌力 

影片連結１ 

 

 



81 
 

2021 課程內容(三)  

專業舞蹈教學 1 – 細部基礎教學(Rumba) 

腳背腳尖與手的協調訓練 

影片連結１ 
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2021 課程內容(三) – 新舞蹈教學 2 (野摩托) 

來一段熱舞教學!! 

影片連結１ 
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蔣椿枚老師 

社大成果展 
請參照（ 85 ~ 93 頁） 
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107 年－社大成果展 

蘆山園社區大學 – 期末成果展 

影片連結 1 影片連結 2 影片連結 3 影片連結 4 影片連結 5 
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108 年－社大成果展 

蘆山園社區大學 – 期末成果展 
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109 年－社大成果展 

內湖社區大學 – 期末成果展 

影片連結 1 
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108 年－社大成果展 

八德社區大學 – 期末成果展 

影片連結 1 
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社大成果展 

夏日廣場音樂藝術季 - 蔣老師-龍潭大池獨舞 

影片連結 
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蔣椿枚老師 

聘書獎座 

專業進修 

非正規課程 
請參照（ 95~ 137 頁） 
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聘書及專業證照 
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2019 年福建省青少年體育舞蹈錦標賽裁判員 
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專業進修及研習課程 

2017 年中華民國體操協會研習課程 
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